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CARTA DEL

DIREGTOR

En las letras. cuando se trata del arte. no solo es preciso decorar
las paginas en blanco con palabras bellas y excelsas. porque
serian exclusivamente flores de hermoso aspecto sin la
delicadeza. la sencillez y la elegancia de sus lexturas. sus

perfumes vy sus tonalidades.

Al escribir, hay que crear obras con un sentido. una razon,

un motivo.

Los sentimientos y la inteligencia deben mezclarse en una
formula prodigiosa que toque a las puertas del alma y de la
razon. de tal manera que. hombres y mujeres. al leer. vivan y
suenen intensamente. sientan que estan en el mundo y en el

paraiso, y se encuentren a si mismos y trasciendan.

Ramon Sdnchez
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Frontera

El Hierro
la isla con

PULSA AQUI
PARA VER EL
VIDEO

www.guaxaramagazin.com
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SEPTIEMBRE 2022

LA FRONTERA

Escenarios de ciencia ficcion entre carreteras
volcanicas, arboles que viven de rodillas,
miradores con vistas panoramicas de dejarte sin
aliento y piscinas naturales azul turquesa que
piden que las cruces a golpe de brazada.

Y aun asi, lo mejor de laisla de El Hierro no se
puede transmitir en una guia: las horas se viven a
camara lenta, las casas estan abiertas a todo el
mundo, no se te pregunta qué haces sino quién
eresy a qué horas te vas al mar.

Serespira, se bucea en su fondo y se acaba con
una cerveza fresquita y unas papas con mojo al
atardecer. Ojo, la vida en El Hierro enganchay
pese a ser la mas pequena isla de las Canarias
(después de La Graciosa), una semana no llega
para conocerla a fondo, sobre todo si vas a
«darle a la botella» (de aire) y disfrutar de ese
increible fondo marino, considerado de los
mejores de Europa para bucear.

www.guaxaramagazin.com
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El municipio de La Frontera abarca las
poblaciones situadas en el noroeste,
oeste y sur de la isla de El Hierro con una
superficie aproximada de 165 km2. Gran
parte del término municipal se encuentra
protegido: Las Reservas Integrales de
Mencafete, Los Roques de Salmor, La
Reserva Natural Especial de Tibataje, el
Pargue Rural de Frontera y por ultimo la
Reserva Marina del Mar de Las Calmas.

La historia de sus antiguos pobladores,
los bimbaches, se hace presente en

todos y cada uno de sus rincones y se
evidencia concretamente en dos puntos:
el poblado de los Juaclos, situado junto
al actual Ecomuseo de Guinea y los
restos arqueolégicos de El Julan situados
en la vertiente sudoeste del municipio,
donde pueden admirarse peculiares
construcciones como los restos del
antiguo lugar de reunién denominado
Tagoror, ademas de los petroglifos
realizados sobre coladas de lava,
conocidos popularmente como Los
Letreros de El Julan.

ol L Vi

L.a' r1qu.e~za""c|e-'s'l.| veg,et.aaLen-nhao : — - =q::~_
que ehﬂsrfﬂante pyézjﬁm&ﬂsfruta_r de -'ﬁ"" h -*— o e
magnificas raur|5|lvas en I'a,zgna Ll ) ;

L
= ”. i A
alta, ext‘ens:os bosques de pino = X dan
f o b R AR
canario en El Plnar oy del - *»E"{H hails PR
maravilloso y sorprendente stque‘ }-T,'??*?‘?:'{_Eﬁ\--'“ Ay, o T
I. . R e T g - o :-' 25 P -
de Sabinas cuyas peculiares fornhas f et e e e R S
"‘-.'\' . TN 5"‘.?— e Mt S
han sidao modeladas durante sng10"s=~‘h [ iy o e "
o2, 3 L e \ g
por la violencia de los Vientos y lass ,g.; g ! -\\1\‘_& . b
condiciones climaticas de la zo% "q \ e O s~ S '
= § : N - i J--:r-;%\: - "N
.-":"r'-hh"q"'\-. LHE;EI,M
; _};"“'"'2- S s :
lﬁﬁﬁi i »Pagina 10~
% o g i
I [ e s, g P l-.l-_"




LA FRONTERA

Ermita de la Virgen
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La piedra de Los Mocanes

Situada en la Plaza de Los Mocanes, esta piedra de pequenas

dimensiones pesa, ni mas ni menos, que 110 kilos.

Cuenta la tradicion popular que. alla por los anos treinta. dos
hermanos del pueblo estaban cavando vina cuando se la
encontraron; extranados por lo que pesaba en relacién con su
tamano, decidieron llevarsela a casa después de cargarla con

oran trabajo.

Muchos de sus amigos pasaron por su casa para ver quién era

mas fuerte y capaz de “echarse” la piedra al hombro. pero pocos

eran los afortunados. Viendo que esta tenia tanto éxito la
trasladaron al mentidero del pueblo, en donde todo el mundo
que pasaba intentaba levantar la piedra. En 1986 se construyé

la plaza actual y se le reservé un baldosin para colocarla.

Segun cuentan los abuelos del lugar, la piedra fue durante
mucho tiempo la alegria de L.os Mocanes ya que después de las

fiestas, y sobre todo con una copita de mas, a la gente le daba por

intentar cargarsela animando asi la plaza del pueblo.

»
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POZ0 DE LA SALUD

Las cadmaras dron mas compactas

El Pozo de la Salud es una fuente de
aguas medicinales que se convirtié en un
lugar muy deseado durante el siglo XIX.
La fama de sus propiedades curativas
para problemas digestivos,
dermatoldgicos y reumaticos llegd incluso
a traspasar continentes.

En la actualidad puedes visitar este
antiguo pozo y disfrutar de un bano con
sus aguas en el Hotel Balneario Pozo de
la Salud, jsaldras rejuvenecido!

De aguas minero-medicinales,

el pozo de la Salud es todo un
referente en la isla de El Hierro.
Se llega por la carretera que va
a través del valle de El Golfo.
Cerca del pueblo de Sabinosa,
desde el siglo XIX que sus aguas
son consideraras curativas.

A raiz de la escasez de agua en
la isla se perford el pozo y poco
después se descubrid los
beneficios que comportaba
beber de ella. Incluso se
llegaron a exportar garrafones
a Cuba y Puerto Rico.

A solo unos minutos de este enclave se encuentra el

pequeno pueblo de Sabinosa, el nicleo de poblacién mas

remoto de la isla herrefna. Son dos las atracciones turisticas

de esta localidad, por un lado la espectacular panoramica

del mar y del Valle de El Golfo desde esta ladera volcanica,

y por otro la degustacion de sus famosos vinos.

Pagina 14



Iglesia de la
Candelaria
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Es la maxima expresion del campanario exento, es decir, separado
de la fabrica de la Iglesia y de elegante trazo barroco tardio.

El campanario se encuentra en una loma cercana al templo, en la
montana de Joapira, dominando practicamente todo el extremo

oriental de El Golfo.

Laiglesia lleva el nombre de Candelaria patrona del municipio.
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ECOMUSEO DE
GUINEA Y EL
LAGARTARIO

Este centro es uno de los mejores
museos que visitar en El Hierro y
exhibe un conjunto de viviendas
de piedra tradicionales que datan
del siglo XVII. Otro de sus
atractivos es que te podras
adentrar en el interior del Tubo
Volcanico de Guinea, un
espectacular tunel de lava
formado por las erupciones hace
miles de anos.

Abierto todos los dias de

10:00 a 18:00 horas

Ademas, acoge el Centro de
Recuperacion del Lagarto Gigante
de El Hierro donde podras ver
varios ejemplares de esta especie
endémica que llega a superar los
70 centimetros de tamano.

iEs todo un imprescindible!

Pagina 16



Hotel
Puntagrande

Puede sonar raro que un lugar de hospedaje sea

un sitio de interés, pero es que el Hotel

Puntagrande es famoso por ser uno de los hoteles

3

nT jE:J

mds pequefios del mundo. De hecho, durante
RE muchos afios fue el mds pequefio del planeta
| certiticado por el Libro Guinness de los Récords,

aunque ya ha sido superado.

e
l
|

Tiene 4 habitaciones y una ubicacién unica junto )

al mar. Sobra decir que si te quieres alojar
durante tus vacaciones, mejor reservar con
antelacién porque se suele agotar a pesar de que L

SuU precio no sea muy economico.
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¢NECESITAS
DARTE A
CONOCER?

Pregunta
sin compromiso




NOELIA CASTILLO

CUADERNO DE
BITACORA

iHola de nuevo, queridos lectofest N
Tras ver la serie de televisién con ese mismo nombre supe que tenia
que ver esos lugares con mis propios ojos.

Llegamos-a través del aire, aterrizando en una pista que en parte esté
realizada en terreno ganado al mar. Al tomar tierra, nuestro avién
parecia querer seguir su carrera para darse un relajante bafio al otro
lado del asfalto. Quizds fuera una profecia sobre lo que hariamos en
los siguientes dos dias.

El Hierro es de las Islas Canarias, la mds occidental, y aunque el camino se nos hizo un poco largo teniamos ilusién
por ir a un punto clave: El Faro de Orchilla. Lo encontramos rodeado de tierras volcdnicas y asomado justo antes
de una caida libre en vertical hacia el Atlantico. Es importante ser consciente de lo que estds viendo y entonces es
cuando te quedas impresionado. Saber que no hace demasiado tiempo ese era el ultimo confin de la existencia.
El principio y también el fin. Por esa punta, en su dia pasé el meridiano cero. Si, justo por alli.

Luego la “raya” se trasladé a Greenwich. No os perddis su atardecer.
Pagina 20




Respecto a sus maravillosas playas, no las busques, yo no las
encontré. Pero cambia el chip y desconecta. Hazte una lista con
sus “charcos” y visita los que te dé tiempo, sin prisa. Para el resto,
volveras seguro. Date un chapuzdn y vuelve a la carretera. Eso si,
por favor, cuidado con la fuerza del mar y sus mareas.

Son bellos, con un toque de irrealidad en algun caso, pero sus
aguas pueden transformarse en violentas y peligrosas si la
marea no esta baja y tranquila.

(Sentido comun, como en todos sitios).

Uno de los mas famosos es el Charco Azul: resguardado en una especie de
bdéveda esculpida por el capricho de la lava y el paso del tiempo y como su
nombre indica: de aguas color turquesa.

Los Sargos; La Maceta, el Charco Manso y su fotografiado arco volcanico. No
te pi'e“'rda‘shel_-Pozo_de las Calcosas, sobre todo el “trayecto”. Las vistas desde
arriba antes dé emprender la empinada bajada son para pararse un ratito a"
respirar hondo desconectando del mundo. Veras la antigua colada de lava
negra, con sus caracteristicas formas llegar hasta la piscina natural. Antes de
llegar al charco tendras que internarte en las estrechas calles de un poblado
diminuto formado por casitas con muros voleanicos. ES como un museo atal
libre. No te perderas, todos los caminos conducen a tu chapuzon.

Parate en los miradores
que vayas encontrando.
Dificil elegir.

Tienen las vistas a los
acantilados mas
impresionantes que
puedas imaginar.

Pagina 21
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No podemos olvidar que en el 2011 hubo una erupcién volcénica submarina
durante varios meses en la zona de La Restinga, la cudl fue evacuada
varias veces. El volean fue bautizado como Tagoro, y las emisiones de
hierro que produjo, fertilizaron esas aguas fomentando la explosién de
diversidad entre sus habitantes: peces tropicales, familias de cetdceos...
Una explosién de vida de incalculable valor. Para los amantes del buceo
esto ha significado un verdadero regalo.

Si vas a optar por el primer tipo de turismo: quédate a dormir por La
Frontera; sin embargo, si tu plan es hacer submarinismo en un lugar
privilegiado del mundo: el fondo marino del mar de las Calmas, no
deberias alejarte mucho de La Restinga por el tema de las altitudes y la
descompresién (por lo menos los dias de inmersidn). Pero no sufras, tienes
al lado las piscinas naturales de Tacorén. Planazo para el snorkel.

.

LE ]

.

En esta corta toma
de contacto no nos
dio tiempo a visitar ni
la mitad de lo que
nos ofrecia esta
preciosa isla; sin
embargo, lo que
vimos nos permitio
reencontrarnos con el
silencio, la paz y la
tranquilidad.
Aprendimos la
fabulosa visién que
tiene el herrefio para
encontrar el equilibrio
entre: cultura,
naturaleza, ecologia
y turismo. Los bafios
en sus charcos fueron
curativos y volvimos
cargados de energia.
De esa que te regala
el contacto directo
con la maravillosa
naturaleza de nuestro
planeta.

Hasta la préxima,

lectores de Guaxara.

NOELIA
CASTILLO
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"NO PERTURBES EL SILENCIO DEL
TAGORO EN EL FIN DEL MUNDO".






https://www.aytofrontera.org/turismo/Tour%20virtual/index.html

Poema
del mes

Pensando en volver

Jose Antonio Gomez hace
| referencia a su ninezy
& | juventud en las islas
canarias con este poema



Por José Antonio Gomez

iTe vas pensando en volver,

es imposible no hacerlo...!

A sus infinitas playas y a sus lunas
de aguas puras cristalinas,

a las arenas doradas

de sus aires africanos,

a sus manglares de lava

de arrecifes y salinas...

Al vino de malvasia.

iTe vas pensando en volver,
es imposible no hacerlo...!
A sus bosques de palmeras,
de tarajales vy tilos,

a los campos de La Brefa,
al viento de sus molinos.
Al silencio de Bandama,

al suefno del Roque Nublo,
a las calles de Vegueta

y al corazén de Triana.

iTe vas pensando en volver,

es imposible no hacerlo...!

A la infinidad del Teide,

al Valle de la Orotava,

a la capilla sixtina de su Drago,
sangre del alma canaria,

iTEVAS

PENSANDO EN B3~
VOLVER,

ES INPOSIBLE

NO HACERLD...!

iTe vas pensando en volver,
es imposible no hacerlo...!
Al manantial de La Epina,

a sus altos sabinares
Garajonay de las brumas,
barranco de sus altares

de capilla alejandrina.

iTe vas pensando en volver,
es imposible no hacerlo...!
A la novia de los mares,

al Valle de Teneguia,

a los altos laurisales

de Idafe y de Garafia.

Te vas pensando en volver,
a este lugar en el mundo

donde se detiene el tiempo...

iTe vas pensando en volver,
es imposible no hacerlo...!

José Antonio Gomez

Pagina 26




LIBRO
AENDADO

: "@Wﬁﬁ """”' "My,

RE “wf

Hay veces en las que escoger un libro nuevo puede resultar
dificil entre tantas y tantas opciones, ¢verdad?
iPero no te preocupes! Desde Guaxara Magazine te
seleccionamos algunos para ponértelo mas facil.

Pagina 27
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YEROBOAM PERDOMO MEDINA

COMPRALO

En’ desorden masificado, cuyo

no agonistas de esta historia
pro ecir, bello muchacho, que

hoy se diferencian, ambas se

vuel
perso

2

al qgue acuden los

sicos como Vértigo o

|

El antic  de pértidayel punto de”
encuent Jjue se verdn envueltos una
espiral d afueras de la ciuda

van apare osexuales, hallados en
extrafas ¢

YERO_ _MEDINA
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emprende

Bionacan

Por Cecilia Maria Romero Gonzalez

Con el paso del tiempo, el emprendimiento se ha Como joven

convertido en la transformacién del mundo para emprendedora, he visto

resolver grandes problemas. Los emprendedores y analizado en Canarias

ven las necesidades como un punto de partida las posibilidades y las

hacia una nueva era, de ahi de que soluciones, en lo que se

“toda accion conlleve un cambio”. refiere en la
conservacion y

Asi pues, debido a las diversas problematicas proteccion de nuestros

ecosistemas, mientras

existentes en lo que al medioambiente respecta, ;
que otras personas solo

surge el emprendimiento verde que busca _ _
, , , han visto molestias y
establecer negocios ambientalmente sostenibles.
problemas.



De esta manera, brota en mi interior
la iniciativa de emprender mi propio
camino con la creacion y puesta
marcha de Bionacan, nombre de un
proyecto futuro (“Bio” de biologia,
“Na" de naturalezay “Can” de
Canarias).

El amor que siento hacia estas islas
maravillosas es imposible de describir
con unas simples palabras. Sin
embargo, las injusticias ambientales
gue sufren mis tierras amadas, hacen
gue en mi interior entre en erupcion
todo aquel pensamiento y
sentimiento de dolor y tristeza de ver
como nuestro distintivo paisajistico
es destruido por la propia mano
humana.

Con esta vision nace el proyecto, el
querer poner punto final a las
diferentes atrocidades ambientales
gue se cometen diariamente en
nuestro archipiélago.

Para ello, ofrecemos un amplio
abanico de servicios tanto para las
empresas como a los organismos
publicos, donde nuestra actuacion
esta orientada en cuatro lineas:
Asesoramiento ambiental,
Implementacion y fomento de la
economia circular en las islas,
Programas de concienciaciony
sensibilizacion

( protegidas que habitan en
| laislay laamplia

para la comunidad canariay el
desarrollo y ejecucion de
proyectos ambientales.

Este Ultimo, aflora con la misién
de establecer en la sociedad
canaria soluciones factibles a las
diversas problematicas actuales
gue posee nuestros ecosistemas.
Un ejemplo lo tenemos en
nuestros mares. En el dltimo ano,
ya se reconoce cinco
emplazamientos de mareas de
plasticos ubicadas una al norte de
Gran Canaria, otra entre Gran
Canariay Tenerife y tres al sur de a
Tenerife, la Gomeray el Hierro.

3

Del mismo modo, otro
ejemplo de esta alarmante
situacion es Alegranza,
una isla virgen convertida
en un vertedero de basura
marina.

En otras palabras, la
segunda isla mas grande
del Parque Natural del
Archipiélago Chinijo esta
contaminada
perjudicando las aves

diversidad de peces que
ocupan sus aguas
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ocado en la
ion y reciclado de la basura
posterior fabricaciéon en nuevos
uctos, implantando asi un modelo de
negocio circular.

Asimismo, somos conscientes de que la
busqueda de la sostenibilidad no sélo esta
vinculada al medio ambiente, al cambio
climatico o al cuidado de |la naturaleza, sino
también abarca a las esferas sociales y
econdmicas del archipiélago canario.

Es por eso que asumimos el compromiso con
la Agenda 2030 para integrar los ODS en
nuestros modelos de trabajo.

No cabe duda de que la Comunidad Canaria
presenta grandes retos sociales, ambientales y
econdmicos, pero para poder poner en marcha
estas iniciativas, Bionacan busca inversores
gue quieran contribuir en la era del cambio en
Canarias. Asi como, la creacion de un equipo
mixto de trabajo entre hombres y mujeres, ya
gue esto garantiza no sé6lo una igualdad
laboral, sino también un magma de ideas
nuevas e innovadoras, es decir, consideramos
gue también debe existir la biodiversidad
dentro del entorno laboral.

Por eso nuestro sistema de organizacion busca
tener una estructura circular donde el orden
jerarquico tradicional es reemplazado por una
nueva cultura empresarial denominada:
Holocracia.
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Haciendo hincapié en lo mencionado con
anterioridad, Bionacan quiere instalar un
sistema organizativo “sin jefes/as” lo que
quiere decir que la autoridad y la toma de
decisiones son distribuidas de forma plana
(horizontal).

Basicamente no hay puestos determinados
sino un grupo de personas a las que se les
asignhan roles especificos para que los
ejecuten dentro de su correspondiente
circulo, es decir, existe una mayor
autogestion personal favoreciendo el
crecimiento y la eficacia profesional de
cada individuo; asi como, una mayor
flexibilidad donde los empleados pueden
trabajar en varios proyectos ocupando
distintos roles dentro de su propio
departamento.

Esto lo que genera es una clara innovacion
organizativa en donde los empleados
aportan independencia sintiéndose libres
de proponer nuevas ideas.

@ Bionacan

"Las empresas que cotizan en bolsa
también estan obligadas a informar en
intervalos mas frecuentes".

A pesar de todo, el hecho mds importante es
que Bionacan seria la primera empresa
canaria en optar y ejecutar este sistema de
gobernanza colectiva y personalizada,
adaptandose a la nueva realidad
empresarial del pleno siglo XXI.

En definitiva, esperamos poder instalarlos lo
antes posible y empezar a trabajar por
nuestras Islas Canarias, cuyo paraiso en
medio del Atlantico nos ofrece en la
actualidad un paisaje singular y diversificado,
fruto de la conjuncién de su rica herencia
natural. Ademas de poder instalar este
novedoso sistema de gestion empresarial
donde la autoridad es distribuida por
equipos con los objetivos de aportar una
mayor agilidad en la toma de decisiones y
preparar a la compania ante cualquier
desafio o necesidades del mercado. Por lo
tanto, ;esta preparada la sociedad canaria
para el emprendimiento verde y la filosofia

organizacional del futuro?
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INDIGENISMO MAGICO

En esta muestra refleja sus raices y se enorgullece de
mostrarnos lo cotidiano en su entforno canario. Sus obras,
fruto del trabajo constante de 3 anos en Y€, nos invitan a
sonar y a disfrutar de su bello colorido geomeétrico.

........ (O ROBERTOFPERDOMO
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ROBERTO F.
PERDOMO

Es un pintor lanzarotefio con una
carrera artistica de mas de 20 afos
vinculada a la cultura y al estilo
“indigenista canario” que arranca a
comienzos del siglo XX desde la
Escuela de Arte Lujan Pérez de

Las Palmas de Gran Canaria.

Es licenciado en Bellas Artes por la
Universidad de La Laguna, con un
extenso curriculum profesional a sus
espaldas y multitud de exposiciones
de arte.

Expuso a finales de diciembre
pasado en la Casa de la Cultura de
Arrecife la exposicion

Isla Viva, dentro del proyecto
Arrecife biociudad: Red de
ecosistemas en la que también se
daban cita la estética indigenista
canaria y la concienciacién para la
preservacion de la floray la fauna.
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Una interpretacion
particular, parte de sus
conceptos para llevarlos a
su propio terreno artistico.

Admirador del surco creativo de la primera
generacion de la Escuela Lujan Pérez, de su
paisano César Manrique y del surrealista
tinerfefio Oscar Dominguez, Roberto F.
Perdomo explica que afronta el hecho de la
creacion artistica como un "ejercicio de
conocimiento, algo que tiene que ver con las
filosofias orientales y el hecho de que el
camino al conocimiento comienza en un
punto y siempre tiende a terminar en el

mismo punto”.

Profundizar en el conocimiento de
uno mismo" lo que aporta el
concepto de "magico" asu
coleccion de cuadros.

"Es la busqueda de lo sorprendente en las
cosas naturales que encuentro en mi entorno,

desde elementos vegetales que brotan entre

grietas volcanicas', asegura el artista. Motivos

minusculos que son amplificados a su antojo
para formar composiciones regadas de
motivos geométricos inspirados en los
grafismos de pintaderas y la ceramica
aborigen. Segun explica, "unas estructuras

geomeétricas que encierran un mensaje".
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=%, GONTENIDO INTERACTIVO

Disfruta por un amplio recorrido
de sus obras



https://www.youtube.com/watch?v=OMcseth4ffs&t=84s
https://www.youtube.com/watch?v=YSQdea53NSQ&t=188s
https://www.youtube.com/watch?v=nqN_xepTtWA
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SONIDOS ATLANTICOS |
DEL VIVERO MUSICAL
CANARIO

Directo a los paladares
auditivos
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RADIO CAVIAR
MUSICAL

SEPTIEMBRE 2022

“Pulsa para escuchar los programas
- Interactivas, ademas disfruta del
— recopilatorio en nuestro canal de
Youtube "

e PARAMALES SESION NO FUN RECORDS

Q NAUCI GOLD
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https://youtu.be/JOD-M7WZkZQ
https://youtu.be/U5TqIdff_DQ
https://youtu.be/H77fRz1rybs

L

Alarido

Especial "Mundo gotico"

"
e
w
-

DIA MUNDIAL GOTICO

DIA MUNDIAL GOTICO 2

Naridosssy
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https://youtu.be/U5TqIdff_DQ
https://youtu.be/U5TqIdff_DQ

Canciones -

FUJI RUP

|

o] 'sc uI tacafo con sus .
caético en los negoc:os per
o sobre un ﬁscenano i
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CANCIONES DE ML EPOCA

CARMELO"DUESDO

JAMES BROWN

Oi la cancion “it’'s a man’s man’s man’s world” (un mundo de hombres para hombres supongo la
traduccién de este titulo) por primera vez en los 60 del siglo pasado. Yo era un crio que no tenia
ni idea de lo que decia aquella cancién que James Brown interpretaba como si de una tragedia
se tratara, pero me gustaba. Era un cantante muy especial.

Afos despues, ya en los 70, solia ir los domingos a la sesion matinal de una discoteca en la que
ponian mucho “sex machine” y “l feel good”, también interpretadas por James Brown. Esas
canciones eran diferentes a “it's a man's..." las bailabamos como si fuéramos robots.

Habia nacido una mezcla de estilos musicales, soul, jazz... que la hacian mas bailable

Se convirtié en uno de mis cantantes favoritos. o
Pagina 42




JAMES BROWN

CANCIONES DE M|
EPOCA

u GUAXARA MAGAZINE

L8 . 0.6 8 ¢

"Pulsa para oir las canciones
interactivas, ademas disfruta del
recopilatorio en nuestro canal de

Youtube "

Q SEX MACHINE
Q | FEEL 00D

= Q IT'S A MAN'S MAN'S MAN'S WORLD



https://youtu.be/JOD-M7WZkZQ
https://youtu.be/U5TqIdff_DQ
https://youtu.be/H77fRz1rybs
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Un pequeno mundo' fue una de las
grandes revelaciones de la ultima
edicion del Festival de Cannes, de
donde salidé con el premio FIPRESCI
de la seccion Un Certain Regard.
La Opera prima de Laura Wandel es
un crudo relato sobre el acoso
escolar que apenas deja respiro al
espectador durante su escueto

metraje (72 minutos).
SINOPSIS

Poco después de entrar en primaria,
Nora (Maya Vanderbeque) descubre
el acoso que sufre su hermano
mayor, Abel (Gunter Duret). Mientras
lucha por integrarse en la escuela, la
pequena intenta ayudar a su
hermano pese a que este le pide

gue guarde silencio.

LAURA WANDEL

La pelicula sigue los pasos de Nora, una
nina de 7 anos que inicia su andadura en
un colegio y que no tardara en descubrir
gue su hermano mayor es victima de
'‘bullying'. Desde el primer plano, la camara
de Wandel se situa a la altura de los ojos
de la nina y no se despega de ella ni un
solo instante.

El resultado final es una obra tan intensa
como asfixiante que conformaria un
perfecto programa doble con

'El acontecimiento'.
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https://youtu.be/wodJjJuVGGE

IN CORPORE SANO EL HIERRO <<<

*. -

Su presidente Jordi Bayarri nos ha atendido
amablemente a la siguiente entrevista

Coee ADRIAN
Coe . CARBALLO
e e AMADOR . <




»»

IN CORPORE
SANO EL HIERRO

ADRIAN CARBALLO AMADOR

Haremos una mencion especial sobre
todo a un deporte que esta teniendo
mucho auge en toda Espana y mas
concretamente en Canarias, con
NnuMerosas pruebas en todo €l
archipielago canario. El Trail Runing
gue consiste en correr por senderos i
a traves de la montana, en donde
puedes cruzar arroyos, rios,
descensos abruptos, etc. En
definitiva: una carrera en un ambiente

T
A

S
7 LY

Nnatural, con el minimo de rutas
pavimentadas.

Teniendo en cuenta esto y haciendo
referencia por este mes a la Isla de El
hierro, nombraremos a un club al cual

le hemos hecho una entrevista para

gue Nos cuente un pPoco Mas sobre su
club, que modalidades tiene, etc. Ese

club es In Corpore Sano el Hierro |

Entrevista completa en

www.guaxaramagazin.com

Pulsa aqui G
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https://guaxaramagazin.com/our-destination/entrevista-a-jordi-bayarri-presidente-del-club-in-corpore-sano-el-hierro/
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"MAS QUE UN ATLETA"

ADRIAN CARBALLO AMADOR

PSICOMOTRICIDAD DEPORTIVA
INICIACION ATLETICA

ENTRENOS

TECNIFICACION FONDO Y DE MARCHA ATLETICA PRESENCIAL Y ONLINE

TELEFONO: 620487668

' O" ISLETASPORTS



COWORKING FITNESS SANTA
URSULA

¢QUIERES DISFRUTAR DE UNA
CLASE GRATUITA?

iTE INVITAMOS!

1 SESION
GRATIS

REGISTRATE EN NUESTRA
PLATAFORMA PARA OBTENER UN
DESCUENTO EXCLUSIVO

CODIGO DE DESCUENTO:
GUAXARA MAGAZINE
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NOELIA CASTILLO

VERDADES
PIADOSAS

¢POR QUE DESPUES DE LO QUE HEMOS SUFRIDO SEGUIMOS
SIN VALORAR LAS COSAS HASTA QUE NO ESTAN?

VY MANTITAYLIBRO

SEPTIEMBRE 2022 P4gina 50
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NOELIA CASTILLO

VERDADES PIADOSAS

En tiempos en los que comenzamos a recuperar esa
vieja normalidad de antes de la pandemia, voy yo y
me fracturo la mano derecha.

VVuelvo a perder algo que me habia acostumbrado a
tener, a usar y disfrutar a cada momento. Algo
importante que no valoras a diario, porque estd
ahi desde que tu memoria es capaz de recordar, y
crees que siempre va a estar. Es mas, debe estar.
Es lo normal.

Al ser diestra me toca aprender a usar la mano
izquierda como predominante, y a darle el valor
que tiene. La «amiga fea», la «eterna dama de
honor» levanta la cabeza y muestra su verdadero
poder, empoderada y funcionando como si siempre
hubiera necesitado esa oportunidad. La de ser
valorada por si misma.

éPor qué después de lo que hemos sufrido seguimos sin
valorar las cosas hasta que no estan?

Vuelvo a perder... algo importante. Mi mano derecha.

Y si nos paramos a pensar en el valor de lo que
damos por hecho hoy? Una mano derecha, una mano
izquierda, la libertad para pasear por la montaia,
la salud, respirar aire puro, el abrazo de un
amigo o la caricia de una madre. Ahi lo dejo.
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Artesanos

Hilo de
almendra__.___ -

Hilo de Almendra, taly cdbmo hoy bolsos aportan practicidad, frescura

se conoce a la marca, surge en y personalizacion en su uso diario.
Febrero del 2021 Es una marca sencilla que hace

unicas sus creaciones porque se
crean con la calmay el carifio que
necesitan.

Aunque estuvo latente durante
los ultimos 10 afios bajo el
nombre de Muriel's, creando
desde casa y por encargo.

A dia de hoy es una pequefia
produccion personalizada'y
El marco de Tejeda, en donde esta adaptada a las necesidades de

mi residencia actual y el taller, ha aquellos que solicitan algun articulo.
marcado, no sélo como fuente de

inspiracion, sino también el
nombre. Hilo de Almendra es un

guifio a la fusion de la costuray la ' O. HilOdealmendfa

tradicion almendrera de la zona.


https://instagram.com/hilodealmendra?igshid=YmMyMTA2M2Y=

La fusién de técnicas bdasicas de
costura, patchwork, mezcla de
materiales y la combinacidon de telasy
color hacen que su sencillez y
capacidad de adaptacién sea tan
atractiva.

La esencia, aquello que hace distintivo
a Hilo de Almendra es el mimo y el

cuidado tanto de su elaboracién como
de las personas que hardn uso de ello.

APOSTEMOS POR EL
COMERCIO LOCAL

El apoyo de la familia ha sido clave
para mostrar y avanzar en este
proyecto. Sin embargo, no sélo ellos;
la posibilidad del mercadillo mensual
del Ayto de Tejeda y préximamente el

de Artenara, son una mano tendida a los

pequefios artesanos de la zona que

queremos compartir nuestras creaciones

y mantener el contacto cercano y
directo con nuestros clientes.

¢Dénde los puedes encontrar?

El primer domingo de cada mes en el
mercadillo de Tejeda.

El segundo sdbado de cada mes en el

mercadillo de Artenara.
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Si quieres que la economia crezca, se reactive y mas
personas tengan empleo la manera correcta es apoyando
los negocios locales, de comercio justo sin destruir la
naturalezay el medio ambiente.

Antes de comprar en una multinacional detente y descubre
que hay productos maravillosos hechos con carifio y
responsabilidad.

INOV VOOl

R4

HILOALMENDRA@GMAIL.COM
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https://www.facebook.com/hilodealmendra/

LETICIA
MARTIN

“¢Crees que he hecho lo correcto?”

Trozitosdevida
)
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LETICIA MARTIN

¢CREES QUE HE HECHO
LO CORRECTO?

Hablaba la otra mafiana con una de mis
amigas. Mientras preparaba la cafetera
me iba contando una situacion que le
ocurrié en el tfrabajo y su determinacién
ante tal escenario, de repente, se queda

e

“callad gunta: “icrees que he

hecho locorrect mp E

opinidon pensaba en ;que es correcto?
¢Es correcto decir buenos dias a un
desconocido?, ¢y beber cerveza a las
diez de la mafiana? Acaso es correcto
comer a la salida del trabajo o por el
contrario lo correcto es comer cuando
se tiene hambre.

Es correcto quedar con alguien en lugar
y hora, que no aparezca y dos dias
después aparezca con una gran sonrisa
diciendo

“lo siento, venga, haz el café”.

Consideramos correcto a aquello que es
lo mejor o més apropiado segun la
circunstancia, pero lo que para uno es
correcto, para el ojo vecino no suele ser.

Y TU ;QUE OPINAS?




ANA BARRIO
;'r




SEPTIEMBRE 2022

LA REFLEXION

ANA BARRIO

Soy una mujer del siglo XX que nunca se ha resistido a
los cambios, pero ultimamente me empiezan a chirriar
muchisimo los nuevos valores.

Eso de que la amistad solo dure un ratito, cuando para mi
un amigo era para toda la vida.

Que la lealtad, la discrecion, la delicadeza y la sutileza no
importen, desmonta toda la fortaleza sobre la que me he
construido.

Que no importe gosthear, ni usar a la gente si yo salgo
beneficiado, no va conmigo.

Si, yo también he usado plataformas para ligar, y no, no
todos vamos buscando sexo salvaje. Para gustos colores, y
condones de sabores ... pero el mercado de la carne, el
saber que si rechazas a uno tienes quinientos mas
disponibles, hace que no cuidemos nada.
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Se segu
el indiV
pesar de
alivio el
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Continuacion de Il
"Alergia al abuso"
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(O) CARMELO DUESO
¢Un juego eterno

sin sentido?’

Continuacion de II "Alergia al abuso”

Cuando llegé el domingo les recordé lo de ir
a tirarle piedras, pero no le hicieron ni caso,
el rechazo a Rogelio se habia esfumao y se
pusieron a jugar a las chapas.

Eso le reafirmé en el convencimiento de que
tenia que arregldrselas solo. Se seguia
forjando el individualista porque, aunque se
le alivié el rencor compartiendo aquel
sentimiento de rechazo con sus amiguitos,
era mucho més fuerte su deseo de venganza
que el alivio.

En el camino a la escuela habia un monticulo ————— ——
desde donde podia tirar piedras y echar a Bt e,
correr sin que le vieran. Un dia subié al
monticulo, lanzé piedras y se dio cuenta que a
esa distancia no alcanzaria a Rogelio. Se le
ocurrieron otras posibilidades que tampoco
resultaron factibles y volvié al convencimiento

|~

de que no tenia otro remedio que esperar a
hacerse mayor para darle su merecido.

Pero jamas llegd ese momento. Rogelio se fue
del barrio sin dejar rastro antes de ajustarle las
cuentas y aparentemente se olvidé de él. Lo
sucedido 12 afios después evidencid que no.

La economia de su familia habia mejorado
mucho en esos afios. Era socio de un club
deportivo y se apuntd a un viaje en bus para
pasar el fin de semana en una playa de moda.
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Fue su primer viaje sin familia ni conocidos del
cole. Llevé una camara de fotos para tener
recuerdos.

Toni era un fotégrafo unos 10 afios mayor que
Fer, que también iba solo.

Al ver la camara dijo que le gustaba mucho pero
que era dificil de conseguir porque ya no se
fabricaba.

Fue con él con el que mas se relaciono.
Lo pasaron muy bien.

El Gltimo dia en el bus de yuelta ya no quedaba
carrete para hacer mas fotos y en presencia de
Toni, Fer guardd la camara en la bolsa de viaje.

El trayecto duraba casi cuatro horas. A mitad de
camino pararon en un bar de carretera para
estirar las piernas, ir al bano y tomar algo.

Toni fue el Gltimo enzaparecer por el bar y al
terminar el viaje, el inico que parecia no tener
ganasde salir del bus; se despedia de todo el
mundo y cuando Fer se marcho,

Toni seguia dentro.

Al llegar a casa abrio la bolsa y la cdmara no
estaba; habian volao sus recuerdos.
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Repasando lo sucedido dedujo que cuando
pararon en el bar, Toni espero a que todos
salieran del bus para coger la camaray
esconderla, quiza debajo del asiento. Si por lo que
fuera alguien veia la cdmara, tenia la salida de
decir que queria gastar una broma a Fer.

Al acabar el viaje Toni se entretuvo con gente

se fuera para recogerla.

Esta corazonada reavivo el tremendo rencor que
profeso a Rogelio. Toni iba a pagar la camaray
el balon juntos.

Nunca hablé del robo de su camara, de nifio
interiorizo que sus problemas solo le incumbian a
él, que lo mejor era resolverlos sin contar con
nadie y como fue aprendiendo a controlar las
emociones, no le costd demasiao ocultar el odio
que tenia a Toni. La relacion entre ambos
continué como si la camara nunca hubiera
desaparecido de la bolsa.

El dia que vio a Toni exultante de felicidad por el
club porque acababa de estrenar un coche muy
fardon, entendié que habia llegado el momento.
A la manana siguiente fue al parking cercano a la
tienda de Toni, busco el cochey lo rayo con safia.

Esas rayas no pasaron desapercibidas entre los

asiduos al club, suscitaron muchos comentarios.

. Eso molestaba a Fer, sentia que la gente no tiene
| que meterse en asuntos de los que no tiene idea.

De tiempo en tiempo Fer echaba un ojo al cochey
cuando lo volvio a ver sin rayas, tarddo muy poco
— en hacerle otras todavia mas profundasy ahora

i

\ en todos los pafios.

s

dentro del bus porque estaba esperando a que Fer

__

b J
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Al dia siguiente de este segundo destrozo, los dos
fueron al club.

Supongo que porque ambos tenian ganas de verse
las caras, de hecho Fer me dijo que si que estaba
ansioso por ver el efecto de las rayas en Toni.

Nada mas divisarse, se encaminaron hacia el otro.
Toni con cara descompuesta, le mird a los ojos y
dijo que un hijo de puta habia rayado su coche. Fer
no quiso decirle que habia sido él pero si queria
darle motivos para que lo pensara; asi que
manteniéndole la mirada, afiadid friamente “donde
menos te esperas hay un hijo de puta”.

Estaba dispuesto a partirse la cara intercambiando
hostias con Toni pero no era esa su pretension, lo
que queria es que lo pasara tan mal como él lo
habia pasado, que pagara muy cara la camara que
le habia robado, que percibiera el odio que le
despertabay que se le quitaran las ganas de
volverle a hacer algo parecido.

El encuentro acabo ahi. Parece que lo visto y hablado
hasta ese momento fue suficiente para dejarles claro
que tenian que separar sus caminos. Cada uno se fue
por su lado y jamas volvieron a cruzarse una palabra.

Yo soy alérgico y cuando diagnosticaron mi alergia, me
explicaron que la produce un agente con el que estuve
en contacto mucho tiempo atras, que ese agente
alérgeno no afecta a la mayoria de la gente, pero que
mi sistema inmunoldgico reacciona
desproporcionadamente contra él. Me aconsejaron

que lo evitara porque cabia la posibilidad de que algun ML

dia la reaccion fuera tan fuerte que acabara en un
problema grave de salud.

Cuando Fer me conté sus vivencias con Rogelio y Toni,
supuse que habia desarrollado una alergia sicoldgica a
lo que le evoca a Rogelio y le pregunté si se habia
protegido de esa especie de alergia o le habia dado
problemas.




ESTA MARAVILLOSA FOTOGRAFIA HA SIDO

REALIZADA POR TONI MARANTE

FOTOGRAFIA

¢ ¥

TONIMARANTE"

—

SI TE GUSTARIA COLABORAR Y QUE TU FOTO APAREZCA
ENVIANOS UN CORREO A : INFO@GUAXARAMAGAZIN.COM






Los huevos moles son un plato muy antiguo cuya
férmula de elaboracién, con mdés o menos
variantes, aparece en muchos recetarios de
distintos paises y épocas. En la actualidad es uno
de los postres mds representativos de la
reposteria de Canaria.

Este delicioso dulce tipico de las Islas Canarias
no sélo es ligero y suave, sino que a penas te
llevard unos minutos prepararlo y sorprender con
él a tus invitados.

PULSA AQUI PARA VER EL VIDEO
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https://youtube.com/shorts/7UzHFDals7E?feature=share
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SALUD

ALIMENTOS ALCALINOS

: Que son los alimentos alcalinos y
PULSA AQUI para qué son utiles

PARA VER EL

Los alimentos alcalinos tienen una gran importancia sobre
M el organismo y un impacto directo en nuestra salud.
Mantener un pH equilibrado incorporando alimentos
alcalinos en nuestra dieta es clave para evitar futuros
desajustes en nuestro organismo como las enfermedades

Pulsa aCILH' para o las infecciones bacterianas.
ver el video

La alimentacion alcalina se basa en consumir alimentos
alcalinos con el fin de que nos ayuden a que nuestro

Cuerpo alcalino es sinénimo de potencial de hidrégeno, también conocido como (pH) se
cuerpo sano. ;Qué hay que hacer mantenga en los niveles o rangos saludables. Ademas,
para lograrlo? La clave estd en también son una excelente opcidn nutricional para

tomar alimentos como el ajo o las prevenir y tratar distintas enfermedades.
almendras y no abusar de los que

acidifican el organismo, como el Basar nuestra alimentacion en la alcalinidad, significa
café o el chocolate. adoptar una dieta nutricional basada en el consumo de
alimentos en su forma mas natural. Es decir, en la ingesta
Si alcanzamos el equilibrio, de gran cantidad de frutas y verduras, semillas y/o
aportaremos a la sangre los proteinas vegetales y sobretodo beber mucha agua.

nutrientes que necesita

Pagina 69



https://youtu.be/BfLHqm2lQtA
https://youtu.be/VqR0tWo88Fo

LA PATRULLA
FRIKI

SEPTIEMBRE 2022

.
=
=
Ny

- poﬁ)U\s‘ D  LAPATRULLA FRIKI
& 6 6. 6 ¢

~ ‘'Pulsa para escuchar el programa [

Interactivo ademas disfruta de
nuestro canal de Youtube *

Q PODCAST NUMERO 77

(O) LAPATRULLAFRIK

[ |‘=.-



https://go.ivoox.com/rf/91021145
https://youtube.com/c/LaPatrullaFriki
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LAS FERCALINAS
DE BLANCA

EDUCADORA MINDFULNESS TRANSPERSONAL

¢Cudles son los beneficios reales del
#MINDFULNESS #ATENCION PLENA?

Seguramente, ya conozcas los beneficios que nos

. ) . . Nuestra vida interior esta
aporta mindfulness segun las bases cientificas:

alumbrada por una pequena
linterna, el mindfulness nos ayuda a

1 Aumento de la relajacion Mejor control y gestion Jel U2 6] RUCSHES SErbGE

emocional

2 Mejora de la capacidad de concentracion Deja de vivir en piloto automatico,
3 Favorece el Autoconocimiento si quieres seguir practicando, mira
5 Reduccién del insomnio el resto de videos de mi canal. Si

6 Reduce el estrés y la ansiedad practicas regularmente (aunque sea
Etc. un solo minuto al dia) poco a poco,
irds descubriendo los beneficios de
vivir en el presente.

Yo, en este video te explico los beneficios mas
intrinsecos de la atencion plena. Cémo su prdctica
da LUZ a nuestro interior, y como de esa manera
nos ayuda a tomar decisiones mds conscientes



https://youtu.be/s9KIGmW3u2k
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